00000000 OOPOORROOROORRORBORRBRORR 1
Viernes, 12 de noviembre de 2010

El Buen Humor

Cuentan que una vez un monje budista recorria pacificamente el camino que subia a su

monasterio en la montafa. Se encontré de repente con un oso hambriento. EI monje

comenzo una fuga desesperada con la fiera pisandole los talones. De pronto se encontré

al borde de un precipicio. Se hallaba frente a una decision [ ' ¥ ‘
de vida o muerte: caer al vacio o dejarse devorar por el :
0Ss0.

El oso estaba casi encima y a punto de desenfundar sus
garras cuando el monje, joh!, se lanzé al precipicio. Tuvo
suerte y se agarré a las ramas de un arbusto que brotaba
de la pared de la roca; debajo el abismo. El monje dio
gracias a Dios por haberle salvado.

Pero hete aqui que dos ratones, sobresaltados por el
jaleo, salieron de su madriguera y comenzaron a roer la
rama de la que colgaba aquel desgraciado. La situacidn
era critica.

En su desesperacion echo la vista a la derecha y descubrié una mata de fresas silvestres
que le decian: jCémeme...comeme!

El monje alargé la mano, cogié dos fresas, se las comid y llegd a exclamar mientras caia al
vacio: “{Hmmm, nunca volveré a comer unas fresas tan deliciosas!”

< >

Ya estamos a viernes y he pensado que es bueno acabar la semana con una
sonrisa.

Dicen que el humor y la risa son expresiones espirituales. jComo lo oyes! El humor
es como el buen vino de la bota. Esta dentro de uno mismo y solo lo puede dar
quien lo tiene y lo cultiva. Evidentemente a la bota hay que echarle vino, y ésa es
labor de cada uno.

El buen humor habla de nuestro interior, del optimismo o pesimismo que
arrastramos, de los motivos que tenemos para vivir y trabajar. De todo eso habla el
buen humor.

A punto estamos de comenzar un nuevo fin de semana. Mi invitacion es esta:
iiVIVELO EN CLAVE DE HUMOR!!

¢ Aceptas el reto? Te aseguro que si lo haces te encontraras con lo mejor del
sabado y el domingo.

ii FELIZ FIN DE SEMANA !!
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