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Decálogo de la Sonrisa
Buenos días amigos,
Comienzas una semana y supongo que te costará entrar en las tareas 
de todos los días. Pero piensa en la oportunidad que suponen para tu 
vida  y  tu  formación  estos  días.  ¿Qué  tal  si  lo  empiezas  con  una 
“sonrisa”? 
No hace mucho tiempo una  amiga  me envió  un 
correo que me llamó la atención. Tenía el siguiente 
título: “EL DECÁLOGO DE LA SONRISA”.
Es este:

• ¿Qué cuesta una sonrisa? Nada.
• ¿Cuánto puede producir? Mucho.
• ¿Cuánto tiempo dura? Un instante.
• ¿Y su recuerdo? A veces toda la vida.
• ¿Quién es tan pobre que no la puede dar? Nadie.
• ¿Quién es tan rico, que no la necesite? Nadie.
• ¿Se empobrece el que la da? No, se enriquece.
• ¿Quién está más necesitado de una sonrisa? El que no la tiene 

para dar.
• ¿Cuál  es  el  valor  social  de  una  sonrisa?  Sustituye  a  cualquier 

palabra.
• ¿Cuál debe ser nuestra consigna? ¡Sonreír siempre!

Creo que este decálogo es una buena manera de afrontar esta nueva 
semana. Ya sabes…

¡¡ Éste es tu Momento !!
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