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Fin de Semana, que no del Compromiso
Cuentan que una vez un grupo de científicos colocó cinco monos en una jaula y, en el centro de la 
misma, colocaron una escalera de la que, al final, colgaban un montón de bananas.
Y  sucedió  que  cada  vez  que  alguno  de  los  cinco  monos  subía  la  escalera  para  agarrar  las 
bananas, los científicos lanzaban un chorro de agua fría sobre los que se quedaban en el suelo. Al 
cabo de un tiempo, cuando un mono intentaba subir la escalera, los otros lo agarraban a palos. 
Pero no todo quedó aquí porque, pasados unos días, sucedió que ningún mono se atrevía siquiera 
a subir la escalera (aún a pesar de que la tentación de coger los plátanos era muy fuerte en todos 
ellos).
Entonces, los científicos sustituyeron uno de los monos. La primera cosa que hizo el recién llegado 
fue subir la escalera para comer, siendo rápidamente bajado por los otros cuatro que le dieron 
unos soberanos golpes. Después de algunas palizas, el nuevo integrante del grupo ya no subió 
más la escalera.
Un segundo mono fue sustituido, y ocurrió lo mismo. El primer sustituto participó con entusiasmo 
de la paliza al novato. Un tercero fue cambiado, y se repitió el hecho. Un cuarto y, finalmente, el 
último de los veteranos fue sustituido.
Los científicos tuvieron entonces un grupo de cinco monos que, aun cuando nunca habían recibido 
un baño de agua fría, continuaban golpeando a todo aquel que intentara llegar a las bananas.
Si  fuese  posible  preguntar  a  algunos  de ellos  por  qué le  pegaban  a  quien  intentaba subir  la 
escalera, con certeza la respuesta sería:

"No sé, aquí las cosas siempre se han hecho así”

¿Te suena conocido?
Lo cierto es que si lo pensamos un poco descubriremos que hay muchas situaciones y 
actitudes en nuestra vida que siguen el mismo patrón: la pobreza, la injusticia, el hambre,  
el racismo... son algunas de esas cosas ante las que solemos tener una actitud bastante 
negativa.

¡NO TIENE POR QUÉ SER ASÍ!
Este fin de semana vas a tener una nueva oportunidad para cambiar las cosas que no te 
gustan: poco a poco, sin prisas, pero sin desánimo.
Mucha gente está esperando que les echemos una mano  (y no al cuello precisamente). 
Que no nos pase a nosotros como a los monos de la historia y nuestra excusa sea: “No 
sé, las cosas siempre han sido así”. En nuestra mano está cambiar aquellas que no vemos 
justas.
Ya sabes…

¡¡ ESTE ES TU MOMENTO !!
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