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¡¡¡ SÍ, TÚ PUEDES !!!

Haciendo es como se aprende 
Si  los  seres  humanos  hemos  sido  capaces  de  convertirnos  en  los  seres  vivos 
dominantes de este planeta es, sin duda, por nuestra inteligencia,  sensibilidad y 
capacidad de trabajo.
No hace muchos años empecé a tocar el violonchelo. La 
mayoría de la gente diría que lo que estoy haciendo es 
«aprender  a  tocarlo».  Pero  estas  palabras  nos 
transmiten la extraña idea de que existen dos procesos 
muy diferentes:  “aprender a tocar un instrumento y 
tocarlo”.
Esta concepción implica que se ha de hacer lo primero 
hasta haberlo terminado, momento en el cual el primer 
proceso  termina  para  dar  paso  al  segundo.  En  pocas  palabras,  que  seguiré 
aprendiendo a tocar hasta que haya aprendido a tocar; entonces, y sólo entonces, 
empezaré a tocar.
Esto, por supuesto, es un disparate.
No hay dos procesos, sino uno. Como aprendemos a hacer algo es haciéndolo. No 
hay otra manera. Y eso conlleva un esfuerzo, pero un esfuerzo que merece la pena.
¿Crees que los conocimientos se pueden transmitir de una a otra persona por arte 
de magia, sin esfuerzo? ¿O crees que tocar un instrumento, hablar inglés, dominar 
las  matemáticas,  batir  una  marca  de atletismo,  llegar  a  la  última pantalla  de la 
play… se logra desde el primer momento? 

No  desaproveches  nunca  las  oportunidades  que  te  da  la  vida.  El  esfuerzo 
SIEMPRE MERECE LA PENA. No te des nunca por vencido.
Estamos ya en época de final de curso y los exámenes globales están ya al caer. 
Es una época difícil,  de nervios… pero también  la época para  demostrarte  a  ti 
mismo lo mucho que vales y puedes.


