Viernes, 18 de mayo de 2012
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Escucha este relato:

Erase una vez un gran samurai que vivia cerca de
Tokio. Aunque era anciano, se dedicaba a ensefar
el arte del zen a los jévenes y, a pesar de su edad,
corria la leyenda de que era capaz de vencer a
cualquier adversario.

Cierta tarde, un guerrero conocido por su total falta
de escrupulos aparecio por alli. Queria derrotar al
samurdi para aumentar su fama. En cuanto el
anciano acept6 el desafio, el joven comenzé a
insultarlo, pated algunas piedras hacia él, escupio
en su rostro, gritd insultos, ofendi6é a sus ancestros,
etc... Durante horas hizo todo para provocarlo,
pero el anciano permanecié impasible. Al final del
dia, sintiéendose ya exhausto y humillado, el guerrero se retiro.

Poco después, sus sorprendidos alumnos preguntaron al maestro como pudo
soportar tanta indignacion.

Su respuesta fue: “Si alguien llega hasta vosotros con un regalo, y vosotros no
lo aceptais, ¢a quién pertenece el regalo?”

- “A quien intento entregarlo”, respondié uno de los discipulos.

- “Lo mismo vale para la injuria, la rabia, la calumnia y los insultos. Cuando no

son aceptados, contintan perteneciendo a quien los traia consigo”, finalizo el
maestro.
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Tu paz interior depende exclusivamente de ti.
Nadie puede quitarte la calma, a menos que tu lo permitas.

Te invito a que hoy trabajemos en nuestro autocontrol, responsabilidad y
madurez. Un autocontrol que sabe obrar siempre el bien, incluso cuando las
circunstancias no acompanan.

BE YOURSELF!!
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