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María: Una mujer Solidaria
Seguro que estamos de acuerdo en que en ocasiones estamos tan atareados 
que, cuando nos piden un favor, nos cuesta dejar nuestras cosas para hacer 
lo de otros.

Incluso, a veces, lo que nos cuesta es buscar excusas para hacerle ver a la 
otra persona que no lo vamos a poder hacer… o simplemente, que no nos 
apetece.

En María vemos un ejemplo curioso.

Ella es todavía una adolescente.  Tiene su vida y sus trabajos domésticos 
como toda niña judía: atender la casa, lavar en el río la ropa, ir a por agua al 
pozo,  la  pequeña huerta  de la  casa,  el  mercado… y algo inesperado:  un 
embarazo. Un embarazo sorprendente que le va a cambiar la vida.

Pero, además, resulta que su prima Isabel también está embarazada…

Después  de  muchos  años  os  puedo  asegurar  que  nunca  deja  de 
sorprenderme la respuesta de María. Ella podría haber pensado… «Puff, con 
todo lo que tengo que hacer y ahora embarazada… ¿quién me va a ayudar?»

Sin embargo, su pensamiento fue…  «Ahí va. Mi prima Isabel embarazada.  
¡Con todo lo que tiene que hacer! Pues ahora mismo voy a ayudarla». Y así 
hizo.

Con  ese  gesto,  María  es  para  nosotros  un 
ejemplo de mujer solidaria, de mujer que, en vez 
de pedir un favor o esperar a que se lo pidan… 
se  adelanta  a  resolver  una  situación  de 
necesidad. 

¡¡ Éste es tu Momento !!
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