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Solidarios de Carne y Hueso
La solidaridad es uno de los valores más importantes para el bien de toda la sociedad. 
A lo largo de la historia descubrimos que los grandes logros de la humanidad se deben 
a hombres y mujeres que dedicaron su vida a los demás. Creo que es justo afirmar que 
pocas veces se es más feliz que cuando se dedica la vida a los demás en actitud de 
servicio  y  de  solidaridad.  Hoy  te  voy  a  contar  la  vida  de  una  de  esas  personas 
solidarias, su nombre es Herni Dumat.

Herni Dumat fue una persona que vivió hace muchísimos 
años, en concreto durante el siglo XIX. Fue una persona 
que vivió de cerca los sufrimientos que la guerra origina. 
Durante el año 1859 tuvo que participar directamente en la 
guerra  que  enfrentó  a  Napoleón  III  y  al  emperador 
austriaco Francisco José.
En el campo de batalla sufrió enormemente al ver cómo 
miles y miles de soldados agonizaban durante días y días 
sin que nadie les echara una mano. 
Varios años después de esta guerra,  concretamente en 
1862,  dio  a  conocer  al  mundo  entero  sus  horribles 

experiencias durante la guerra en un libro titulado: “Recuerdos del Solferino”.
Su  libro  causó  tanto  impacto  en  la  sociedad  que  le  encargaron  formar  una 
“Conferencia Mundial para la ayuda a las Víctimas de la Guerra”.
De  esta  conferencia  nació  lo  que  hoy  llamamos  “Cruz  Roja  Internacional”,  un 
organismo extendido por todo el mundo y que ofrece su ayuda a las víctimas de la 
guerra.
Herni Dumat recibió, en 1901, el Premio Nobel de la Paz. Se convirtió en la persona 
que por primera vez recibió este preciado galardón y que, como entonces,  hoy se 
entrega a las personas que son capaces de solidarizarse con los demás y de impulsar 
el bien y la paz.



Desde  estas  sencillas  líneas  os  continúo  invitando  a  que  continuemos  siendo 
“solidarios” con nuestros hermanos de Angola. 
Hoy somos nosotros Herni Dumat para ellos

¡¡¡SÍ, TÚ/NOSOTROS PODEMOS!!!
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