COLEGIO MM. DOMINICAS Curso 2007 - 2008
VISTABELLA e Escuela de Padres

Cémo empezar el curso con buen pié (... ¥y continuar asi)
Octubre de 2007

¥ Mantener una actitud positiva ante el colegio y el aprendizaje.
¥ Apreciar la cultura como un valor familiar
¥ Estar al tanto de lo que el nifio/nifia aprende sin agobiario con preguntas
v Reforzar sus logros, alegrarse de sus progresas, no insistir en sus fallos, animaries siempre.

idarlasalud = e e

v Asegurarse de que duerme lo suficiente.
¥ Proporcionar una alimentacion correcta. Insistir en el desayunao.
¥ Revisar la vista y el cldo.
¥ No sobrecargaria de actividades.

‘Ayudaries a organizarse Sl i

v Desde pequerios, hacerles responsables de sus cosas, de ordenar sus |uguetes, de preparar su
mochila, y no asumir esas funciones por ellos.

v A los mayorcitos, asegurarse de que utiliza bien la agenda, de que tiene sus cosas en arden, de
gue cumpla con sus obligaciones en casa.

Crear en casa un ambiente adecuado para el estudio.
v Tener un lugar propio para estudiar, siempre el mismo, a salvo de ruidos e interrupciones.
+ Crear una rutina de estudio, misma hora, mismo lugar.

v Evitar elementos distractores como teléfono, television, mugica, efc.

v Respetar en |a medida de lo posible, el horaria establecido para el estudio diario.

‘Mantener buenas relaciones: Profesores_
No criticarlos delante del nifio/a.
Acudir a las reuniones gue se convocan

Ser sinceros
Pedirle colaboracion, concretar juntos planes de accion ante las dificultades.
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gar en el cole

-NO egio toda la responsabilidad ed ucativa
< Tener buena autoestima como padres, y confiar en que lo hacemos bien
< No dormirse en los laureles, no basta con llevarios al colegio.

| Ayudarles a comprender las evaluaciones e

v Enfocar as notas no como el veredicto de un juez, sino come un diagnéstico del aprendizaje.
v Primar el esfuerzo y la dedicacion sobre el resultado final.
v Que el nifiofa siempre tenga claro por qué ha sacado buenas o malas calificaciones.

v No reducirio todo a las notas

Serfelizenfamilia
v Recordar que el colegio es solo una parte de la vida de un nifio.

v Disfrutar de ellos y con ellos

+ Recordar que un nific necesita para crecer jugar y tener tiempo libre.

Yolanda Rodriguez Zurita
Orientadora del Colegio _




