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Educar con responsabilidad y autonomia
18 de Marzo de 2002

Reflexiones para ayudar a nuestros hijos a ser independientes y responsables:

&5 Escucharles empdticamente.
Ellos deben percibir que siempre estamos dispuestos ¥ encantados de escucharles. Deben
expresar sus tensiones ¥ quejas verbalmente porque de este modo no necesitaran adoptar
posturas violentas. Después, en calma, reaccionemos con empatia, mostrandoles que |es
gcomprandemos, aunque no necesariamente COmMpartamos Sus puntos de vista.

&) Mostrémosles nuestra preocupacion.
Ellos deben conocer que nuestro papel de padres conlleva 1a preocupacion por su galud, bienestar,
educacion y que 1o asumimos con alegria ¥ compromiso libre. Gon ello, les ensefiamos a ser

comprometidos y responsables.

5 pidamos ayuda a nuestros hijos.
Debe ser patural y frecuente contar con ellos para solucionar nuestros problemas, Con ello, se
sentiran importantes ¥ valorados.

5 Animémosles a solucionar sus problemas.
Desde peguefios, hemaos de acostumbrarles a reflexionar sobre sus actos y 105 aconlecimientos
que van viviendo. Cuando les surgen problemas, los primeros pasos siempre habrén de darlos

elios.
cuande nos pidan aprobacion ;| -, Esté bien? , ¢ Me he portado bien?” nuestra respuesta no debe

reducirse a un sifno escueto, sino que ha de devolverles la pelota para que sean gllos quienes la
analicen; "Tu, ;qué crees?’ o i te has esforzado o suficiente?". De esla manera, les ensefiamos a
formarse juicios personales y a crear sus propios criterios.

& Tras los errores, las consecuencias.
Mo pasa nada porque 3€ caigan, porque vuelvan a tropezar en la misma piedra, porque sientan
vergienza o miedo. No debemos hacemos los locos cuando se equivocan como si no hubiéramos
visto nada. Cuando cometen un ermor, tenemos gue charlar con ellos, estudiar las causas 'y asumir

las consecuencias.

& Llenémosles de autoestima.
Ensefiémosles a conocerse, a descubrir sus valores, sus capacidades y virtudes. { Hagamos con
ellos una lista de sus cualidades ¥ otra de aquello que tanto adoramos en ellos).

&Dnrles el mejor regalo: nuesiro tiempo.
Aungue estemos ocupadisimos, démosles un poco de nuestro tiempo cada dia, el que podamos
pera diariamente. Y hagamoslo relajadamente, con gozo, un tiempo exclusivo y sagrado.
Con esto, aprenderan a dar lo mejor de si mismos, a centirse amados y merecedores de un

verdadero amaor.

O Al final, pero no lo dltimo.
Si gueremaos acompafar el crecimiento de seres autonomos y satisfechos consigo mMismos,
deberemos ayudarles a desarrollar el espiritu critico, la creatividad, 12 sensibilidad hacia lo bello, la
capacidad de descubrir las actitudes intolerantes, la pasion par la vida



