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Comunicacién con los hijos

15 de Enero de 2002

En |a vida familiar existen muchas formas de didlogo, todas ellas interesantes y necesarias para la creacion
de actitudes y valores:
=¥ Por una parte utilizamos ol mondlogo cuando mandamos, censuramaos, juzgamaos, aconsejamos,
intefrogamaos a nuestros hijos. Un ejemplo clasico es el sermén educativo.
<> Ofras veces utilizamos el didlogo-negociacién, cuando negociamaos salidas, permisos, peticiones de
todas clases.
< Finalmente realizamos €l diilngu-cnmersaaléﬁ. una Comunicacion cuyas caracteristicas basicas
son la voluntariedad, la mutua interaceitn y el respeto, Conversamos para buscar juntos unas
orientaciones, unos valores. De este dialogo-conversacion, vamos a tratar.

L Es necesario el dialogo-conversacion?
¥ Depende deloque pretendamos con \a educacion de nuestros hijos. Si queremos que compre nda la
fgue significa la palabra amistad, amor, el saber compartir, el saber aceptar, entonces ne cesitan gue
les ayudemaos en suU madurez afectiva y en su responsabilidad, y para eso es necesario ¢l didlogo-
conversacion. No obstante, este tipo de comunicacion es importante, pero siempre acompafiado de
las estrateglas basicas como exigir, mandar, negociar.

;Qué es conversar?

v Comunicarse sin buscar nada practico a corto plazo. Es un espacio de libre comunicacion en el gue

no pretendemos lograr un objetivo concreto. Conversar s dejar opinar a los hijos y no poner cara de
exrafieza. Es expresar tu opinitn sin imponeria. Es dar importancia a lo que allos opinan aungue lo
hagan de un modo infantil o inmaduro.

+ Es fundamental si lo hacemos, jugar limpic, no plantear un dialogo para intentar convencernes de

algo. Si lo que pretendemaos &s imponer algo, debemas aclararlo antes; “vamos a charlar, yo te voy a
escuchar, pero luego tomo yo la decisidn”.

¢, Como practicar el dialogo-conversacion?
7 Para favorecer este dislogo debemos cuidar nuestros gestos mientras escuchamos. Las caras que
ponemos cuando nablamos con nuestros hijos son a veces extrafiisimas. Ponemos tal rostro de
panico gue eliminamos toda libertad de expresion.
+ Por otra parte los nifios son muy astutos y nos tientan con frases duras para ver comao rea ccionamos,
no debemos tenerlas muy en cuenta y entender que solo intentan impresionar.
+ Finalmente, es fundamental tener una actitudl de respeto y escucha positivas, poniéndonos siempre

que podamos en su lugar.

No siempre es posible el diélogu-canvarsaclén.
v El diadlogo-conversacion es muy importante, pero no siempre s posible. Hay momentos en gue los
nifios o adolescentes no guieren dialogar por rebeldia u otras causas. Lo que no debemos hacer
nosotros es mendigar el dialogo, pues nos pueden utilizar con gl chantaje: “sl no me das tal cosa, no
hablo contige™. No es bueno ceder al chantaje afectivo del nifio que e pone de MOros y NO nos

quiere hablar.
7/ Ofras veces somos nosolros los qQue ponemas dificultades para el dialogo, tendremos gque
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_oshijosnecesitanpad resymadresquie no guarden silencio sobre los valores

humanos, sino que :-s::mojen y digan cuales son sus criterios. Esto es importantisimo para

gllos, aungue digan “No me convences”.

Nuestrotestimornio, aungue no nos lo creamos,
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