
Cuaresma

Cuántas veces nos sentimos hechos un lío, llenos de sentimientos contradictorios. Nos 
afectan las cosas que vemos, que escuchamos pero… ¿qué hago? ¿qué predico con mi 
vida?  Nos  gustaría  saber  cómo  responder  y  qué  responder,  ser  predicadores  con 
nuestra vida… Por un lado queremos, vemos lo que nos gustaría ser, cómo nos gustaría 
actuar,  lo  que  está  bien,  lo  que  sería  lo  mejor…pero  por  otro  nos  enfrentamos, 
sentimos que nos atraen cosas que son contradictorias… Surgen miedos a la pérdida, al 
qué  pasará  después…  Miedo  al  riesgo,  a  lanzarnos  a  actuar…  Descubro  que  las 
consecuencias  de  mi  modo  de  vivir,  pensar,  actuar  afecta  a  otros…pero…cuesta 
cambiar  mi  forma de actuar,  cambiar  mi  forma de pensar… no es fácil  salir  de mi 
burbuja, de mi espacio cómodo.  En este mes empezamos la Cuaresma: un tiempo de 
cambio, un tiempo en el que se nos invita al riesgo, a adentrarnos en la aventura de la 
transformación… Abrir nuestros corazones y caminar junto a otros. 


