GOY. Antes de salir “hacia el fh

turo” una ojeada a la mesa de
Mensaje 1

orientacion.

Giunfo n23

Vivir sin caretas y con la puerta
abierta. Primerallave para abrir.

Giunfo n21l \

Saber quién soy... para construir
la propia vida. Abrir el sobre para
encontrar dentro de uno mismo.

6Qué profesion me gustaria eje)

cer en un futuro? ¢Es una profe-
sidén que permite participar de
una u otra forma en la construc-
cién de un mundo mejor?

-

GEGADA. Ahora te toca a h

jugar... de verdad.

Gos encontramos al mismo tierr)

po en un cruce. {Quién tiene
preferencia?

ﬁDénde estoy?

ﬂDe qué pasta estoy hecho? \

\Z

\_
/ y encontrarse bien dentro a

la propia piel. Entonces no se
envidia nada de nadie. Una oca
ya tiene bastante con ser una
oca y no le hace falta ser un
pavo real.

‘l

4

- /
ﬂriunfo Ne 2. \

La felicidad pasa por los otros. En
un minuto de cine interior, hacer
una lista de todos los que me
ayudan a serfeliz.

N




ﬁriunfon‘-’l \ z
Saber quién  soy.. para C._QUIEN SOY?

construir la propia vida. Abrir el
sobre para encontrar dentro de
uno mismo. SN SN

Pistal A

De todos los calificativos... éCuales son los
tres con los que tu mas te identificas?

\_

Imaginativo Torpe

Alborotado Atrevido

Complicado Satisfecho
Malicioso Frustrado

Sincero Violento
Burldn Creativo
Paciente Brusco
Susceptible Feliz

Espabilado Bonachon
Callado Dejado
Sofador Pasivo

Descarado Dinamico

Alegre Frio

Perezoso Débil
Critico Timido
Comediante Pacifico




Saber quién soy... para construir la
propia vida. Abrir el sobre para
encontrar dentro de uno mismo.

/Triunfo n21 \
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Pistal A



/éDénde estoy?

~

Pista 2

L

® €517 b wrpa

\ i

CoNFoRT

Estamos aqui



éDE QUE PASTA ESTOY
HECHO?

Pista 3

1. éCuales son mis actividades preferidas, las
cosas que mas me gustan hacer?

2. ¢Con qué tipo de compafieros/as, amigos/as
estoy mas a gusto?

3. ¢Cudles son mis cualidades actuales? (En
relacién a que otros dicen: tu tienes cabeza,
sirves para esto...)

/ \ 4. iCuales son mis limitaciones actuales (Lo que
¢De qué pasta estoy hecho? me bloquea... lo que me cuesta...)




Parébola del Aguila

Erase una vez un hombre que, mientr: AT
por el bosque, encontrdé un aguilucho. '
Se lo llevo asu casa y lo puso en su corral,

donde pronto aprendié a comer la misma comida que los pollos
y a conducirse como estos.

Un dia un naturalista que pasaba por alli le pregunto al propietario
por qué razon un aguila, el rey de todas las aves y los pajaros,
tenia que permanecer encerrada en el corral con los pollos.
“Como le he dado la misma comida que a los pollos

y le he ensefiado a ser comoun pollo,

nunca ha aprendido a volar”, respondio el propietario,

“se conduce como los pollos y, por tanto, ya no es un aguila”.

Sin embargo, insistio el naturalista,
“tiene corazon de aguila y, con toda seguridad.
Se le puede enseiiar a volar”.

Después de discutir un poco mas,

los dos hombres convinieron en averiguar si eraposible que el aguila volara.
El naturalista la acogio en brazos suavemente y ledijo:

“tu perteneces al cielo, no a la tierra, abre las alas y vuela”.

El aguila sin embargo estaba confusa;

no sabia qué eray, al ver los pollos

comiendo, salté y se reunio con ellos de nuevo.

Sin desanimarse, al dia siguiente,

el naturalista llevo al aguila al tejado de la casa y le animé diciendo:
“eres un aguila, abre las alas y vuela”.

Pero el aguila tenia miedo

de su yo y del mundo desconocido

y saltdé una vez mas en busca de la comida de los pollos.

El naturalista se levant6é temprano al tercer dia,

saco el aguila del corral y la llevé a una montaia.

Una vez alli alz6 al rey de las aves y le animo diciendo:
“eres un aguila y perteneces tanto al cielo como a la tierra.
Ahora, abre las alas y vuela”.

El aguila mird alrededor, hacia el corral, y arriba, hacia el cielo.



Pero siguio sin volar.

Entonces, el naturalista la levanté directamente hacia el sol,

el aguila empezdé a temblar, a abrir lentamente las alas

y, finalmente, con un grito triunfante, vol6 alejandose en el cielo.

Tus actitudes en la vida ¢te hacen llevar una vida
de pollo o de aguila?

. encontrarse been denfro de la
propia piel. Enfonces no se envidia
nada de nade. Una oca ya fene
basiante con ser una oca v no e hace

PISTA 4 falta =er un pavo real.




Escribo el tiempo que a lo largo de una semana empleo en:

Horas para dormir

Horas para aseo e higiene

Horas para comidas

Horas para clases

Jugar, ver T.V,, leer,...

Chats, Internet

Estudio personal

Desplazamientos

Reunidn de grupos, equipos...

Otras actividades

PISTA 6

é¢Cémo empleo mi tiempo?




Nos encontramos al mismo tiempoen

un cruce. {Quién tiene preferenda?

\_

PISTA7

S J"jIl

+ Teneruna casa

a todo confort

Teneruna familia
numerosa

Teneruna casa con
las puertas abiertas

Progresaren
mi forma de
amar

Dejar todo para

seguira Jesucristo

B A
otros

Conocera Jesucristo

CODIGO DE CIRCULACION

Dentro de mis proyectos, écudles son mis prioridades hoy? (Sefiala
dos o tres)

¢Cuales tienen que ser o deberian ser?

Continuar con mi formacion,
reflexion, profundizacdon...

Encontrarun trabajo

~® bien pagado —

Tomar posicon

(sindicatos, politia...)

Encontrarun ofid

aue me guste.

m e POUCE AR

Lucharcon otros contra las injusticias

- .
Encontrarala parejade m
mis suefios v tener hiios b ] .
I | Poneruna parte de mi

tiempo al senido de los



En realidad,

;CoOmo me veo en

la vida?

Pista9-B

ﬂriunfo n?3

Vivir sin caretas y con la
puerta abierta.
Ilave para abrir.

~

Primera
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Las Caretas

En la ciudad de Londres existe un joven como de unos 20 afios,
que para cada tipo de relacién usa una careta. Para la politica tiene| 9
unas expresiones discretas, diplomaticas y serenas; la careta familiar
es alegre, sonriente, acogedora. Para desempefar su cargo de abogado tiene otra
mascara, la que se distingue por su arrogancia y su suficiencia, y entre otras muchas
podemos observar la de ganarse a la gente, cuyo rostro expresa simpatia, seduccion,
admiracion, etc.

Este joven pasa los dias cambiandose las caretas, sin prescindir de ellas ni siquiera
en la noche, cuando las coge todas en la mano, las contempla una por una, repasa sus
papeles y agotado del cansancio y de la angustia que lo invaden, se cae en la cama como
un suefo desasosegado. Se despierta con frecuencia sobresaltado por la angustia.

Al dia siguiente repite su comedia... y esto un dia y otro dia... su vida se ha
convertido en un verdadero drama cotidiano, con papeles determinados y rutinarios.

Una mafana al pasar cerca de una construccion cae una pequena piedra sobre la
mascara del joven y con el viento impetuoso se la arrebata de la cara y la corriente de aire
se la lleva a gran velocidad. El muchacho desesperado corre detras de ella sin lograr
recuperarla. Cansado, se sienta al fin sobre una piedra al borde del camino. La luz es
muy intensa y sus 0jos no estan acostumbrados a ver directamente al sol. Un rato mas
tarde puede abrir los ojos, contempla el sol, respira aire puro, contempla la naturaleza, se
siente feliz. Mira cosa por cosa y todo lo ve distinto.

Se levanta, camina a paso lento, observando detenidamente a las personas que
pasan a su alrededor, las ve distintitas, quiere hablar con ellas cara a cara, siente que su
ser se abre y que ha descubierto algo nuevo no solamente a su alrededor sino dentro de
Sl, y grita: “SOY FELIZ”, “ME ENCONTRE A MI MISMO”... corre apresurado a su casa,
abre la puerta, entra a la habitacion donde encuentra las mascaras y las mira con horror,
las toma entre sus manos y en silencio recuerda toda la angustia del pasado... Momentos
después siente una gran paz y sin cambiar los quehaceres cotidianos les da un nuevo
sentido, el sentido de su SER. Se siente capaz de construir su propia historia con amor y
autenticidad porque ya se ha liberado de todo lo que no es El.

REFLEXION:

Ahora que sé quién soy, ;qué puedo aportar a los
demas?

PISTA9




ti jugar... de verdad.

(LLEGADA. Ahora te toca a\

PISTA 10

iQuien pierde la vida por los otros

la ganara!

¢ Y los que no tienen techo, ni alimentos, ni amor, ni patria...

¢ Y los que estan en la carcel torturados...

¢ Y los que estan en el paro, sin recursos...

¢ Y los que estan enfermos, aislados, solos...
« Y todo lo que se malgasta o se destruye...
¢ Y todo aquello que es superfluo...

* Y los que estan hartos, sin futuro, sin esperanza...

Dificil..

¢ Qué he descubierto en este dia?

. Imposible... hacer nada solo.

¢ Participas en alguna accion solidaria?

“Llamando a la muchedumbre y a los discipulos, Jesus les dijo: El
que quiera venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y
sigame. Pues quien quiera salvar su vida la perdera y quien pierda la
vida por mi y el Evangelio, ése la salvara” Mt 8, 34 — 35

Si dejo que el Sefior me mire y me ame...
¢ Qué me propone?

¢ Qué tengo ganas de decirle?

Mt 28,16 - 20

Algunos textos para leer:
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